
 

Skærmpolitik for Vor Frue Friskole 

Grundtanke 

På Vor Frue Friskole vil vi skabe en skolehverdag, hvor fællesskabet og nærværet er i centrum. Vi 

ønsker at undgå unødige forstyrrelser, så eleverne kan fordybe sig i undervisningen og i hinanden. 

Samtidig ser vi digitale redskaber som en naturlig del af undervisningen, hvor eleverne gradvist 

lærer at tage ansvar for deres skærmbrug. 

 

Telefoner og smartwatches 

 Elever afleverer deres telefoner om morgenen og får dem retur ved skoledagens afslutning. 

Skoledagen slutter, når barnet forlader skolens matrikel 

 Telefoner kan udleveres, hvis de skal bruges i undervisningen – herefter afleveres de igen. 

 På endagsture samles telefoner ind i starten og udleveres på hjemvejen.  

 Lejrskoler er som udgangspunkt mobilfrie 

 Smartwatches sidestilles med telefoner og skal afleveres om morgenen. 

 

Computere og tablets 

 Fra 5. klasse forventes eleverne at medbringe deres egen laptop til undervisningen. 

 Laptops bruges primært i undervisningen.  

 På lejrskoler skal computere og tablets blive hjemme.  

 

Ansvar og frihed 

Vi ønsker at give eleverne mere ansvar i takt med, at de bliver ældre. 

 Yngre elever har faste rammer og færre muligheder for at bruge skærme. 

 Ældre elever får gradvist mere frihed til selv at håndtere deres devices – under ansvar. 

 Eleverne lærer at reflektere over deres mobil- og skærmforbrug som en del af skolens 

dannelsesopgave. 

 

Sanktioner 

Hvis reglerne ikke overholdes: 

1. Første gang – eleven får en mundtlig påmindelse. 



 

2. Gentagne gange – telefon eller device opbevares på kontoret og der tages 

forældrekontakt.  

3. Ved fortsatte problemer – forældre inddrages, og der laves en individuel aftale. 

 

Afsluttende bemærkning 

Denne politik bygger på princippet om frihed under ansvar. Eleverne skal opleve, at digitale 

værktøjer kan være en styrke, når de bruges rigtigt, men også at nærvær, fællesskab og ro er 

afgørende i skolens hverdag. 

Ved særlige, individuelle behov for brug af mobiltelefon, smartwatches eller laptop, som adskiller 

sig fra ovenstående, skal aftaler indgås med skolelederen. 
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